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Luxembourg, le 3 novembre 2023 

FLS - LASEL  
CHAMPIONNATS NATIONAUX 2024 DE SKI NORDIQUE  

 

 

Cher coureur, 

Les Championnats nationaux de courte distance de ski nordique de la FLS se dérouleront à Adelboden 
en Suisse du 11 au 14 janvier 2024  

Hôtel Alpina à Adelboden 

 

Adelboden se trouve à quelque 500 km de Luxembourg et est 
facilement joignable par l’Autoroute passant par Strasbourg, 
Bâle et Berne. Alternativement, on peut passer par Nancy et les 
Vosges direction Bâle. 



page 2 
 

Le parcours 

Les courses ont lieu à Adelboden directement devant l’hôtel Alpina sur un circuit plat d’une longueur 
de 4 à 5 km.  

          

 

En cas de manque de neige, les championnats auront lieu sur un plateau à une altitude de quelque 
1950 m, la fameuse Engstligenalp. La montée se fera en télécabine, la FLS se chargera des frais. 

  

Vue depuis l’Engstligenalp 
sur la vallée 
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Le parcours à l’Engstligenalp 

 

 

 

Programme : Vendredi : Entraînement + Vertical Race 

 Samedi : Championnat courte distance style classique 5/10/15 km 

 Dimanche : Championnat courte distance style skating 5/10/15 km 

Nota bene : La FLS se réserve le droit d’inverser l’ordre des deux courses 

Les  f r a i s  d’ insc r ipt ion  sont  de  25 €  pour  le  c hampionnat  de  c our te  d i s tanc e ,  
indépendamment  du  nombr e de  c our ses  

A ne pas oublier : Déclaration parentale pour les coureurs de moins de 18 ans 

 

       Départ du Classique en 2016 
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 La FLS en 2014 à l’Hôtel Alpina      Adelboden en 2016 

La FLS ne procède pas à une réservation pour tout le groupe des participants et accompagnateurs. 
Chacun qui désire participer aux championnats est donc invité à s’occuper lui-même de son logement. 
La FLS recommande l’hôtel Alpina qui se trouve à moins de 50 m des traces. 

Afin de bénéficier des tarifs préférentiels accordés à la FLS, il y a lieu d’indiquer lors de la réservation 
qu’elle se fait dans le cadre du championnat de la FLS. 

Chaque coureur(e) est prié(e) de m’informer de sa participation et de la durée de séjour par courriel 
adressé à schreinerclaude@gmail.com 

 

Tarifs et règles d’annulation de l’Hôtel Alpina  

mailto:schreinerclaude@gmail.com
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